
DÉCOUVREZ LA VOILE TRADITIONNELLE
AU DÉPART DE PLOUMANAC’H

CÔTES D’ARMOR

Centre Nautique 
de Perros-Guirec
Plage de Trestraou
22700 Perros-Guirec

NIVEAU :

DURÉE :

FACILE

Le temps d’une demi-marée (environ 2 h 30)
Glissez le long du chenal pittoresque de Ploumanac’h 
et longez la Côte de Granit Rose. Admirez le phare de 
Ploumanac’h depuis la mer et laissez vous surprendre par 
les formes évocatrices des célèbres rochers du Skewell, 
sculptés par le temps.

Le temps d’une marée (environ 7 h)
Mettez le cap vers la réserve naturelle des 7 îles. Approchez 
l’île Rouzic et sa colonie de fous de Bassan. Selon la période 
de visite, vous pourrez observer macareux, guillemots, 
pingouins et phoques gris. Un spectacle sauvage, au rythme 
de la mer. Chacun apporte son pique-nique, pris à bord.
Souvenirs inoubliables garantis.

2H30 

OU 7H

Votre 
accompagnateur :

Paul de la Ménardière
•	Brevet d’Etat Voile
•	BACPNV

RÉSERVEZ :  02 96 49 81 21 - www.perros-guirrec.bzh 

CÔTE DE GRANIT ROSE
Ou 7 îles A BORD D’AR-JENTILEZ

Balade
et rando
nautique

Ploumanac’h



Côte de granit rose Ou 7 îles à bord d’ar jentilez

•	 L’accompagnateur est un professionnel : diplômé 

d’état et certifié accompagnateur nautique

•	 L’équipement de sécurité et de confort est fourni

•	 Le matériel est en parfait état de fonctionnement

•	 L’activité est respectueuse de l’environnement

•	 L’embarquement est immédiat

Nos engagements : 

Balade accessible à tous publics,
aucune expérience nautique requise pour vous initier.

Calendrier : lundi, mercredi, vendredi. 

Horaires en fonction des marées et de la hauteur d’eau 
au seuil du port

Tarifs :  

Le temps d’une demie-marée (2h30 environ) le long 
de la côte de Granite Rose: 48€ par adulte et 40€ par  
enfant de moins de 12ans

Le temps d’une marée (7h environ) vers la réserve 
naturelle des 7 iles: 87€ par adulte et 77€ par enfant 
de moins de 12ans

Prestation groupe sur demande : séminaire, sorties 
en famille, entre amis, anniversaire, mariage, et 
autres événements

A prévoir : coupe-vent, pull, casquette ou chapeau, 
protections solaires, chaussures fermées.

Matériel fourni : gilets de sauvetage, cirés, 
jumelles, descriptif de la faune.

56

Coordinateur du  label 
Balade et Rando Nautique®
Retrouvez d’autres balades sur :
www.nautismebretagne.bzh
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NOS AUTRES BALADES
•	Rando kayak à Perros-Guirec
•	Les sept îles à la voile
•	Longe-côte à Perros-Guirec

Le bateau : Réplique d’un goémonier de type flambart datant 
du début du 20eme siècle et mis à l’eau en 1992, Ar-Jentilez est 
classé « Bateau d’Intérêt Patrimonial ». C’est un voilier à la fois 
puissant et «bon marcheur». Long de 9 m (hors bout-dehors), 
il peut accueillir 12 personnes.

		      Départ : port de Ploumanac’h


